
 
 

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI , PROMESSE E GIOVANILI INVERNALI DI LANCI 

 1^ prova Regionale  
Luogo: MESSINA - 21 gennaio 2018  

ORGANIZZAZIONE: ME402 ASD Polisportiva Europa ME 

IMPIANTO: CAMPO CAPPUCCINI 

 

Il Comitato Regionale F.I.D.A.L. Sicilia indice e la società ME402 ASD Polisportiva Europa ME organizza, 

i CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI, PROMESSE E GIOVANILI  INVERNALI DI LANCI 1^ prova Regionale per le 

categorie Allievi, Juniores , Promesse, Seniores maschili e femminili. 

Alla manifestazione sono ammessi a partecipare, fuori dalla classifica del Campionato, gli atleti cadetti/e 

(che utilizzeranno gli attrezzi della categoria). Inoltre è prevista una gara di contorno di Getto del peso per 

tutte le categorie da Cadetti a Seniores M e F.  

PROGRAMMA TECNICO  

Allieve DISCO (1Kg) GIAVELLOTTO (0,600) MARTELLO (4Kg)  

Allievi DISCO (1,750Kg) GIAVELLOTTO (0,800) MARTELLO (6Kg)  

Juniores F DISCO (1Kg) GIAVELLOTTO (0,600) MARTELLO (4Kg)  

Juniores M DISCO (1,750Kg)  GIAVELLOTTO (0,800) MARTELLO (6Kg)  

Prom/Senior F DISCO (1Kg)  GIAVELLOTTO (0,600) MARTELLO (4Kg)  

Prom/Senior M DISCO (2Kg) GIAVELLOTTO (0,800) MARTELLO (7,260Kg)  

Cadette DISCO (1Kg) GIAVELLOTTO (0,400) MARTELLO (3Kg)  

Cadetti DISCO (1,500 Kg) GIAVELLOTTO (0,600) MARTELLO (4Kg)  

Tutte le categorie da Cadetti a Seniores M e F PESO    

 

NORME DI PARTECIPAZIONE PROVE REGIONALI 

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti/e in regola con il tesseramento 2018. 

 

Ogni società può partecipare con un numero illimitato di atleti delle categorie Allievi, Juniores, Promesse, 

Seniores M e F. Gli atleti/e della categoria allievi utilizzeranno gli attrezzi della categoria Juniores. Gli atleti 

delle categorie SM35 e SF35 a salire, utilizzeranno gli attrezzi previsti per i Senior. 

 Ogni atleta può prendere parte a due gare. Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti della regione più un 

massimo di altri 8 eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della 

regione. 

NORME DI CLASSIFICA   
Vedi Regolamenti  FIDAL 2018   

 
ISCRIZIONI: entro le ore 24,00 di Giovedì 18 gennaio 2018 da effettuare on-line sul sito 

www.fidalmessina.it . Tassa: € 3,00  atleta gara per tutte le categorie. 
 

ORARIO GARE 

10.00  RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI  

11,00  MARTELLO PM/SM  AM/JM  

12,00  MARTELLO CM/AF/JF/PF/SF/CF  

13,30  DISCO AM/JM/PM/SM  

14,15  DISCO CM/CF/AF/JF/PF/SF  

15,00 GIAVELLOTTO AM/JM/PM/SM PESO TUTTE LE CTG 

15,45  GIAVELLOTTO CF/CM/AF/JF/PF/SF  

   

http://www.fidalmessina.it/


NOTA: gli orari potranno subire variazioni, in base a situazioni contingenti (numero dei 

partecipanti, condizioni atmosferiche, ecc.) comunicati alle società alla riunione Giuria e 

concorrenti.  

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme emanate dalla FIDAL. 

La ASD Polisportiva Europa ME e la FIDAL Sicilia declinano ogni e qualsiasi responsabilità per 

incidenti o danni che possano verificarsi a persone, animali o cose prima, durante e dopo la 

manifestazione.  

 


